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肌のぬくもりある医療
一．救急医療充実のため、診療連携の強化に努めます。
一．高度医療の実施、チ－ム医療の推進に努めます。
一．患者様の立場にたった医療サ－ビスの提供に努めます。
一．職員が働きやすく、誇りを持てる病院を目指します。

基本方針

地域医療への貢献
「肌のぬくもりある医療」の実践

基本理念
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
平
成
31
年
の
年
頭
に
際

し
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
旧
年
中
は
宇
佐

高
田
医
師
会
病
院
な
ら
び
に
地
域
成

人
病
検
診
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

平
素
、
宇
佐
市
及
び
豊
後
高
田
市

医
師
会
の
会
員
が
運
営
す
る
個
々
の

医
療
機
関
を
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様

が
、
よ
り
高
度
の
医
療
設
備
と
看
護

体
制
の
整
っ
た
病
院
で
の
診
断
・
治

療
が
一
時
的
に
必
要
と
な
っ
た
時

に
、
別
府
市
、
大
分
市
、
中
津
市
や

北
九
州
市
な
ど
自
宅
か
ら
遠
く
離
れ

た
病
院
に
入
院
し
た
場
合
、
患
者
さ

ん
ご
本
人
を
は
じ
め
付
き
添
う
ご
家

族
に
も
計
り
知
れ
な
い
負
担
が
生
じ

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
宇
佐
高
田

医
師
会
病
院
は
、
そ
う
い
う
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
た
め
に
も
っ
と
お
役

に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
の
先
生
に
宇
佐
高
田
医
師

会
病
院
の
受
診
を
ぜ
ひ
ご
相
談
し
て

み
て
下
さ
い
。
医
師
会
病
院
は
大
分

大
学
や
九
州
大
学
の
医
学
部
附
属
病

院
か
ら
医
師
派
遣
を
受
け
、
大
学
と

密
接
に
連
携
し
、
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

地
域
成
人
病
検
診
セ
ン
タ
ー
は
施

宇佐高田医師会病院
理事長

西村　正幸

  

理
事
長
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

設
内
検
診
（
健
保
協
会
検
診
、
市
町

村
職
員
共
済
検
診
、
国
保
ド
ッ
ク
、

施
設
ド
ッ
ク
、
公
立
学
校
・
地
方
職

員
ド
ッ
ク
、
教
職
員
検
診
、
脳
ド
ッ

ク
、
特
定
検
診
）、
学
童
検
診
、
巡

回
検
診
を
通
じ
て
多
く
の
宇
佐
市
な

ら
び
に
豊
後
高
田
市
の
市
民
の
健
康

管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
佐
高
田
医
師
会
病
院
と
地
域
成

人
病
検
診
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
の
年

頭
の
あ
い
さ
つ
で
も
触
れ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
移
転
建
て
替
え

の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
は

宇
佐
高
田
医
師
会
病
院
経
営
施
設
整

備
構
想
検
討
委
員
会
か
ら
、
こ
の
地

域
の
医
療
を
守
る
た
め
に
、
行
政
や

大
学
な
ど
地
域
社
会
の
各
界
か
ら
支

援
を
得
て
、
こ
の
地
域
の
予
防
医
学

及
び
医
療
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、

宇
佐
高
田
医
師
会
病
院
と
地
域
成
人

病
検
診
セ
ン
タ
ー
の
移
転
、
建
て
替

え
を
敢
行
す
る
よ
う
に
と
い
う
決
議

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け

て
、
今
年
は
移
転
、
建
て
替
え
に
向

け
た
準
備
作
業
を
加
速
さ
せ
、
今
年

度
末
ま
で
に
、
計
画
の
概
要
を
取
り

ま
と
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
く
皆
様
の
健
康
管

理
と
健
康
の
回
復
に
こ
れ
か
ら
益
々

貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
医
師
会
及
び

宇
佐
高
田
医
師
会
病
院
な
ら
び
に
地

域
成
人
病
検
診
セ
ン
タ
ー
職
員
一

同
、
鋭
意
努
力
い
た
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
り
多
く
の
皆
様
に
宇
佐
高

田
医
師
会
病
院
な
ら
び
に
地
域
成
人

病
検
診
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

数
年
前
の
正
月
に
、
子
供
を
連
れ

て
東
南
ア
ジ
ア
に
旅
行
に
行
っ
た

折
、
現
地
の
子
供
の
多
さ
に
驚
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
日
本
に

帰
っ
て
、
空
港
で
働
く
人
の
年
齢
層

の
高
さ
に
改
め
て
高
齢
者
社
会
を
実

感
し
ま
し
た
。

　

超
高
齢
社
会
と
は
、
65
歳
人
口
が

全
人
口
に
対
し
て
21
％
を
超
え
る
こ

と
を
指
す
そ
う
で
す
が
、
日
本
は

と
っ
く
に
突
入
し
て
お
り
、
現
在
は

29
・
１
％
に
達
し
て
お
り
、
予
測
で

は
２
０
６
０
年
に
は
40
％
に
な
る
と

み
ら
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
大
分

県
は
す
で
に
31
・
８
％
、
宇
佐
市
は

35
・
４
％
だ
そ
う
で
す
。
若
い
世
代

に
は
是
非
頑
張
っ
て
子
供
を
沢
山

作
っ
て
欲
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
を
公
言
し
た
だ
け
で
差
別
だ
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
だ
と
攻
撃
さ
れ
る
世

の
中
は
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
な
と
は

思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
１
年
間
で
癌
と
診
断
さ
れ

た
人
が
初
め
て
１
０
０
万
人
を
超
え

た
そ
う
で
す
。
そ
の
理
由
と
し
て

診
断
技
術
の
向
上
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
主
に
高
齢
化
が
背
景
に
あ
る
と

報
じ
て
い
ま
す
。

　

癌
と
い
え
ば
、
昨
年
ノ
ー
ベ
ル
賞

を
受
賞
し
た
本
庶
佑
先
生
の
癌
免
疫

療
法
は
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し

た
。
本
庶
先
生
が
癌
免
疫
療
法
以
上

に
講
演
や
記
者
会
見
の
度
に
主
張
し

力
説
し
て
い
た
こ
と
は
何
か
ご
存
知

で
す
か
？

宇佐高田医師会病院
院　長

柏木　孝仁

  
院
長
ご
挨
拶

　

マ
ス
コ
ミ
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
が
意

図
的
に
全
く
報
じ
て
い
な
い
こ
と
で

す
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
後
の
ス
ト
ッ

ク
ホ
ル
ム
で
の
記
者
会
見
で
も
カ
ッ

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
羽
織
袴
の
素
材

は
報
道
し
て
も
、
本
庶
先
生
が
最
も

伝
え
た
い
事
は
報
道
し
て
い
ま
せ

ん
。

　

曰
く
「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

副
作
用
と
い
う
の
は
一
切
証
明
さ
れ

て
い
な
い
。」「
厚
労
省
か
ら
の
（
積

極
的
接
種
）
勧
奨
か
ら
外
さ
れ
て
以

来
、
接
種
率
は
70
％
か
ら
１
％
以
下

に
な
っ
た
。
世
界
で
日
本
だ
け
若
い

女
性
の
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
率
が
増

え
た
。
マ
ス
コ
ミ
は
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
被
害
を
強
く
信
じ
る
一
部
の
人
た

ち
の
科
学
的
根
拠
の
な
い
主
張
ば
か

り
を
報
じ
て
き
た
。」

　

諸
外
国
は
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

を
積
極
的
に
行
い
、
将
来
日
本
以
外

で
は
子
宮
頸
が
ん
が
激
減
し
て
い
く

中
で
、
日
本
で
は
毎
年
3
万
人
近
く

の
子
宮
頸
が
ん
が
発
生
し
て
い
っ
た

時
、
国
は
、
そ
し
て
そ
れ
を
煽
っ
た

マ
ス
コ
ミ
は
ど
う
責
任
を
と
る
の
か

を
強
く
訴
え
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

私
は
子
供
に
ワ
ク
チ
ン
を
打
た
せ
て

い
ま
す
。
し
か
し
あ
の
扇
情
的
な
報

道
を
見
て
ワ
ク
チ
ン
を
子
供
に
打
ち

た
い
と
思
う
人
は
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
、
過
ち

を
認
め
な
く
て
も
い
い
の
で
国
や
マ

ス
コ
ミ
は
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
へ

の
偏
見
を
改
め
、
無
料
化
と
義
務
化

を
す
べ
き
で
す
。

　

最
後
に
今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
多

幸
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
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・
動
　
悸

　

皆
さ
ん
は
普
段
の
生
活
で

動
悸
が
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。

　

最
近
、
動
悸
を
テ
ー
マ
に

し
た
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
見
た

り
、
数
年
前
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
川
柳
で
は
『
と
き
め
き
は

四
十
路
過
ぎ
る
と　

不
整

脈
』
と
い
う
も
の
が
入
賞
し

て
い
る
の
で
聞
い
た
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

激
し
い
運
動
を
し
た
り
緊

張
し
た
り
し
て
動
悸
が
す
る

こ
と
は
全
く
問
題
が
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
何
も
し
て
い
な
い
時
に

起
き
た
り
、
胸
が
痛
く
な
っ
た
り
呼
吸
が

苦
し
く
な
っ
た
り
す
る
の
は
、
何
か
疾
患

が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
専

門
医
の
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

動
悸
の
原
因
は
様
々
で
、
心
臓
の
病
気

で
は
不
整
脈
が
あ
り
ま
す
が
、
他
に
も
貧

血
で
あ
っ
た
り
、
更
年
期
の
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
起
き
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
は
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

・
不
整
脈

　

こ
こ
で
は
不
整
脈
に
つ
い
て
述
べ
た
い

と
思
い
ま
す
。
不
整
脈
に
は
病
的
な
も
の

と
病
的
で
な
い
も
の
と
色
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
も
つ
不
整
脈
と
し
て
期
外

収
縮
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
本
来
な

ら
ば
脈
は
一
定
の
リ
ズ
ム
で
規
則
正
し
く

打
っ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
よ
り
も
早
く

打
つ
の
が
不
整
脈
で
す
。
こ
の
時
に
脈
が

飛
ん
だ
感
じ
が
し
て
動
悸
の
よ
う
に
感
じ

る
人
も
い
ま
す
し
、
胸
痛
が
あ
る
人
も
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
無
症
状
の
人
も
多
く
い

ま
す
。
60
歳
以
上
の
健
常
人
の
70
～
80
％

に
、
な
ん
ら
か
の
期
外
収
縮
が
認
め
ら
れ

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
期
外
収
縮

の
数
が
多
く
な
く
、
症
状
が
無
い
な
ら
ば
、

特
に
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中

に
は
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

突
然
起
き
る
不
整
脈
と
し
て
は
上
室
頻

拍
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
発
作
が
起

き
る
と
１
分
間
に
１
５
０
回
も
脈
を
打
つ

こ
と
が
あ
り
、
強
い
動
悸
症
状
が
出
て
き

ま
す
。
た
だ
、
ふ
ら
つ
い
た
り
、
失
神
し

た
り
し
な
い
場
合
は
慌
て
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
然
に
止
ま
る
場
合
も
多
く
、

息
を
止
め
て
こ
ら
え
る
こ
と
で
発
作
が
止

ま
る
人
も
い
ま
す
。
症
状
が
長
く
続
い
た

り
、
頻
回
に
起
き
た
り
す
る
場
合
は
、
治

療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

他
に
脈
が
速
く
な
る
不
整
脈
の
ひ
と
つ

に
心
房
細
動
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

罹
患
率
は
全
人
口
の
１
～
１
・
５
％
と
高

く
、
80
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
５
～
８
％

と
、
よ
く
あ
る
疾
患
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
原
因
は
、
加
齢
や
飲
酒
、
生
活
習

慣
病
を
元
に
発
病
す
る
人
が
多
い
で
す
。

発
作
と
し
て
起
き
る
タ
イ
プ
と
何
日
・
何

年
も
持
続
し
て
い
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

動
悸
や
胸
部
不
快
感
な
ど
を
自
覚
す
る
人

も
い
ま
す
し
、
全
く
無
症
状
の
人
も
お
り
、

健
康
診
断
で
初
め
て
指
摘
さ
れ
る
人
も
中

に
は
い
ま
す
。
不
整
脈
自
体
で
命
を
落
と

す
こ
と
は
ま
ず
無
い
で
す
が
、
こ
の
病
気

循環器内科医師
西水　恭平

 動悸、不整脈について

の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
適
切
な
治
療
を
行
わ

な
い
と
、
脳
梗
塞
や
心
不
全
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
最

近
、
心
房
細
動
に
対
し
て
の
根
治
的
な
局

所
麻
酔
で
の
手
術
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お

り
、
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
長
生
き
を
す

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

・
ま
と
め

　

不
整
脈
の
患
者
さ
ん
は
多
く
い
ま
す
。

今
回
は
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中

に
は
命
に
関
わ
る
不
整
脈
も
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
あ
れ
ば
、
そ

ち
ら
で
心
電
図
を
と
る
こ
と
や
、
定
期
的

に
健
康
診
断
で
心
電
図
を
と
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
動
悸
は
重
大
な
病
気
の
サ
イ
ン

で
あ
る
た
め
、
症
状
が
出
現
し
た
ら
、
早

め
に
医
療
機
関
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
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平
成
30
年
11
月
18
日
（
日
）、
第
36
回
大

分
県
病
院
学
会
が
別
府
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

に
て
開
催
さ
れ
、
出
席
致
し
ま
し
た
の
で

報
告
し
ま
す
。
今
回
の
学
会
テ
ー
マ
は「
不

撓
不
屈 

～
つ
な
が
る
力
、
持
ち
こ
た
え
る

力
を
増
強
し
よ
う
～
」
で
し
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
東
京
医
科
大
学 

国
際

保
健
医
療
部
門 

麦
谷 

眞
里
教
授
よ
り
、
日

本
の
保
健
医
療
の
動
向
に
つ
い
て
の
講
演

が
あ
り
、
年
々
膨
ら
み
続
け
る
国
民
医
療

費
・
介
護
費
用
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ

ら
れ
る
内
容
で
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
都
市
型
連
携 

中
都
市
型
連
携 

過
疎
地
型
連
携
～
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
医
療
現
場
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

各
医
療
圏
の
先
生
方
よ
り
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
少
子
高
齢
化
の
進
む
現
代
に
お
け

る
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
保
健
連
携
の

重
要
性
を
学
ぶ
と
共
に
病
診
連
携
を
強
固

に
し
、
横
の
つ
な
が
り
を
一
層
確
実
に
す

る
必
要
が
あ
る
と
い
う
内
容
が
強
く
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

　

宇
佐
市
の
２
０
１
５
年
の
総
人
口
に
し

め
る
65
歳
以
上
の
割
合
（
高
齢
化
率
）
は

34
・０
％
で
、す
で
に
３
割
を
超
え
て
お
り
、

全
国
平
均
（
26
・
６
％
・
２
０
１
５
年
）
よ

り
高
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

高
齢
化
率
は
上
昇
の
一
途
を
辿
る
と
予
測

さ
れ
る
中
で
、
地
域
に
求
め
ら
れ
る
医
療
・

ケ
ア
は
何
な
の
か
、
改
め
て
考
え
る
機
会

を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
現
在
、
外
来
看
護
師
と
し
て
患
者

様
の
家
族
背
景
・
生
活
の
主
体
の
場
・
介

護
福
祉
と
の
連
携
等
を
身
近
に
感
じ
、
考

え
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
日
々
の
勤

務
で
よ
り
一
層
患
者
様
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
多
職
種
連
携
を
強
化
し
、
質
の
高
い

看
護
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　

昨
年
８
月
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定

し
た
大
規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練
が
全

国
的
に
開
催
さ
れ
、
当
院
も
災
害
拠
点
病

院
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
や
そ
れ
ま
で
の
準
備
段
階
に

お
い
て
私
が
経
験
し
た
内
容
を
、今
回
「
災

害
訓
練
を
通
し
て
み
え
て
き
た
課
題 

～
外

来
部
門
に
お
け
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
具
体
化

に
向
け
て
～
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
て
示
説

発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
地
震
等
の
災
害
発
生
後
、
各

地
か
ら
の
患
者
様
を
受
け
入
れ
る
立
場
に

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
発
災
時
に
院
内
に

い
る
患
者
様
の
安
全
確
保
・
避
難
誘
導
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
実

働
訓
練
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
そ
れ
ら
の

手
順
が
抽
象
的
な
表
現
に
な
っ
て
い
る
こ

と
や
資
器
材
の
不
足
等
に
お
い
て
様
々
な

気
付
き
が
あ
り
ま
し
た
。
訓
練
で
の
反
省

を
踏
ま
え
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
訂
に
お
い

て
は
、
今
後
、
救
急
災
害
対
策
委
員
会
を

中
心
に
病
院
全
体
で
さ
ら
に
検
討
を
重
ね

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
訓
練

開
催
に
際
し
、
新
た
に
作
成
さ
れ
た
ア
ク

シ
ョ
ン
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
学
会
参
加

者
の
方
々
か
ら
も
多
く
の
関
心
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
、
災
害
に
対
す
る
皆
様
の
意
識

の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
病
院
学
会
に
は
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
臨
床
工
学
技
士
、
社
会
福

祉
士
等
、
数
多
く
の
職
種
の
方
々
が
参
加

さ
れ
て
お
り
、
様
々
な
立
場
で
の
取
り
組

み
、
さ
ら
に
「
つ
な
が
り
」
の
重
要
性
を

学
ぶ
大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た

事
に
感
謝
す
る
と
共
に
、
今
私
自
身
に
で

き
る
事
を
さ
ら
に
追
求
し
日
々
邁
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
36
回
大
分
県
病
院
学
会
に
参
加
し
て

宇
佐
高
田
医
師
会
病
院
　
外
来
看
護
師
　
稲
生 

円
香
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　平成30年11月12日～18日の糖尿病予防週間中、11月14日（水）・15日（木）の２日間、１階ロビー

で大分県栄養士会北部支部の管理栄養士４名と当院の管理栄養士３名による栄養相談会を行いまし

た。

　外来患者さん・入院患者さん・お見舞いに来られた方々が相談に来られ、相談内容は、糖尿病・高血圧・

腎臓病・肝臓病・脂質異常症・バランスの良い食事・低栄養等様々でした。

　今回は、食事や運動に気をつけて血糖値や血圧が下がったという方が多く、嬉しい限りでした。し

かし、中には間違った食事療法を行っていることがわかり「今日来て良かった。目からウロコです。」

と喜ばれた方もおられました。また、高齢で食事の準備が難しく、弁当や惣菜の食事で、栄養のバラ

ンスが悪かったり塩分のとり過ぎになっていたりする方もおられ

ましたので、簡単な調理法・長期保存ができる食材を使ってでき

る料理のアドバイス・補助食品の紹介などを行いました。

　糖尿病予防週間の栄養相談会は年に一度ですが、食事に関する

心配事があれば、外来受診の際などにお気軽に声をかけて下さい。

私たち栄養士が待ち時間の間にお話をさせて頂きます。

栄養課　管理栄養士　松本　菊乃

糖尿病予防週間 栄養相談会

　これからますます寒さが厳しくなり、感染症の流行が心配されます。自分が感染しないよう、また他の人に感染
させないように、感染防止対策を実施しましょう！
　インフルエンザやノロウイルス、ロタウイルスの検査を実施して結果が陰性でも、発熱や嘔吐・下痢の症状があ
れば、それらが確定した場合と同じように予防策を実施します。検査結果に左右されず、症状があれば、飛沫感染
対策、接触感染対策を徹底しましょう！

＜対策のポイント＞
１．手指衛生の徹底！
　　※ 嘔吐・下痢症状のある人

に触れた場合は、流水と
ハンドソープによる手洗
いが必須です！感染性胃腸炎の原因ウイル
スは、アルコール消毒では十分な効果が得
られません。

２．咳エチケットの実施
　　① 咳が出る時には、サージカルマスクを着用

する！

インフルエンザや感染性胃腸炎など
感染症の流行期です！

vol.6院内感染管理室より

感染管理認定看護師　是永　香織

　　② サージカルマスクは鼻から顎ま
でしっかりと覆う

　　③ 咳やくしゃみが出る時には、鼻
と口を覆う

３．人混みを避ける

４．カキなどの貝類の生食を避ける

５．嘔吐や下痢で床などを汚染した場
合、適切に個人防護具を着用し処
理する

さ

橋本　美佐
もと

髙野エリナ
のたか り なえはし み

新
入
職
員
紹
介

よ
ろ
し
く
お
願
い

　
　
　い
た
し
ま
す
。

①
平
成
30
年
９
月
12
日

②
看
護
部
　
看
護
師

③
笑
顔
で
明
る
く

④
ド
ラ
イ
ブ

①
平
成
30
年
９
月
18
日

②
看
護
部
　
看
護
師

③
思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

④
自
然
散
策
、
読
書

①
入
職
日

②
所
属

③
モ
ッ
ト
ー
（
一
言
）

④
趣
味
・
特
技

柳田看護部長退任
式 一日看護体験

大規模地震時医療活動訓練

宇佐高田医師会病院 平成30年のトピックス

小学校での救命実技講習会

供養盆踊り

リレー・フォー・ライフ・ジャパン大分参加

9月

3月

7月 8月

8月

5月
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　氏　名　　　　専　門　領　域
陣林　伯男　　　循環器　内科一般
西水　恭平　　　循環器　内科一般
近藤　克洋（非常勤）循環器科一般
篠原　徹二（非常勤）循環器　内科一般
齋藤聖多郎（非常勤）循環器　内科一般
石田　健朗　　　消化器科一般
岡嶋　智也　　　消化器科一般
中島　仁典（非常勤）消化器　肝臓病　内科一般
有馬　　誠（非常勤）腎臓内科一般　
中山　俊之（非常勤）血液内科　内科一般
幸野　和洋（非常勤）血液内科　内科一般

科　　別時間帯

午 前

午 後

　氏　名　　　　専　門　領　域
柏木　孝仁　　　消化器外科　下肢静脈瘤　外科一般
庄野　正規　　　消化器外科　外科一般
江上　拓哉　　　消化器外科　外科一般
蔵田　伸明　　　消化器外科　外科一般
望月　　淳　　　呼吸器内科　老年科
後藤　昭彦（非常勤）呼吸器内科

じん ばやし のり お かしわ ぎ たか ひと

しょう の まさ き

くら あきのぶ

あき

え がみ

た

やたく

もち づき あつし

ご とう ひこ

循環器科

消化器科

外科

呼吸器科

腎臓内科

血液内科

外来担当医師一覧表

●外来受付時間
　午前８：30～11：00（午後の特殊外来は、午後３：00まで受付）
　予約の患者様が優先になります。ただし、急患はこの限りでは
　ありません。
　※当病院は、原則として紹介状が必要です。

●診療時間
　午前９：00～12：00／午後１：00～４：00

●休診日
　土曜日午後、日曜日、祝祭日、年末年始（12/30 ～ １/３）

●予約受付時間
　平日 午後2：00～5：00

平成31年１月31日現在

こん どう かつ ひろ

にし みず きょうへい

しの はら てつ じ

いし だ

おか じま とも や

なか しま ひろ のり

あり ま まこと

なか やま とし ゆき

こう の かず ひろ

たしょう

ろうとし

さい とう ろう

土金木水火月

循 環 器

外 　 科

消 化 器

呼 吸 器

循 環 器

外 科

腎 臓 内 科

血 液 内 科

―

―

―

―

―

―

―

―

陣　林

柏　木

石　田

―

―

―

有馬（第1･第3）

中山（第2･第4）

西　水

江　上

中　島

望　月

近　藤

（心カテ検査）

―

―

幸野（第３）

齋　藤

陣林（ペースメーカー）

蔵　田

岡　嶋

後藤（第2･第4）

―

（乳腺検査）

―

―

篠　原

柏　木

中　島

望　月

―

―

―

―

齋　藤

陣　林

庄　野

石　田

―

―

―

―

―

編集後記

駅
館
川 宇佐高田医師会病院

宇佐高田地域成人病検診センター

宇佐神宮 ●
轟木整形
外科病院

トライアル
●

宇佐高校
●

メルクス
●

宇佐市役所
●

←中津市

安心院
院内
↓

←中津方面

国道10号線

豊
後
高
田
市
→

大分市→

大分方面→

柳ヶ浦駅 豊前長洲駅 J R日豊本線

宇佐駅

●ご案内図2019年１月31日発行ぬくもり　No.54

〒872-0102 大分県宇佐市大字南宇佐635
TEL 0978-37-2300㈹ FAX 0978-37-2307

ホームページ　http://www.utihp.jp/

これまでの広報誌「ぬくもり」もホームページで閲覧できます。

宇佐高田医師会病院

●地域医療支援病院
●(財）日本医療機能評価機構認定

（機能種別版評価項目3rdG:Ver.1.0）
●第2次救急指定医療機関・災害拠点病院（大分DMAT指定病院）
●僻地医療拠点病院・大分県HIV診療協力病院
●第２種感染症指定医療機関（SARS初療機関）
●大分県重症難病患者医療ネットワーク基幹協力病院
●協力型臨床研修病院・循環器専門医研修関連施設
●NST稼働施設認定病院
●日本消化管学会胃腸科指導施設
●肝疾患診療協力医療機関

　明けましておめでとうございます。
　平成最後のお正月はどの様に過ごされましたでしょうか。
　今春には新元号の発表が予定されております。新たな時
代が災害のない平和な時代である
ことを願います。
　今年も地域の皆様へより良い情
報を発信して参りたいと思います。
宜しくお願い致します。
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