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s e r i e s

ドクターの
おはなし

循環器内科医師

卯野　明大

高
血
圧
と
塩
分
に
つ
い
て

１
．
は
じ
め
に

　
こ
ん
に
ち
は
！
今
年
の
４
月
か
ら
宇
佐

高
田
医
師
会
病
院
に
勤
務
と
な
り
ま
し
た

循
環
器
内
科
の
卯
野
明
大
と
申
し
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
回
は
高
血
圧
と
塩
分
に
つ
い
て
お
話
を

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
検
診
な
ど
で
高
血
圧
と
指
摘
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
我
が
国
で

の
高
血
圧
患
者
は
約
４
３
０
０
万
人
と
推

定
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
３
１
０
０
万

人
が
し
っ
か
り
と
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

つ
ま
り
３
人
に
１
人
は
高
血
圧
で
あ
り
、

４
人
に
１
人
は
し
っ
か
り
と
治
療
で
き
て

い
な
い
状
態
で
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　
高
血
圧
は
特
に
症
状
は
な
く
、
痛
み
が

あ
る
わ
け
で
も
な
い
た
め
、
気
に
さ
れ
ず

に
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
120
／
80
㎜
Hg
を
超
え
て
血
圧
が
高
く

な
る
ほ
ど
、
脳
心
血
管
病
、
慢
性
腎
臓
病

な
ど
の
罹
患
リ
ス
ク
お
よ
び
死
亡
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
脳
心
血
管
病
と
は
、

具
体
的
に
は
脳
卒
中(

脳
梗
塞
や
脳
出
血)

や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
な
ど
の
疾
患
な
ど

の
こ
と
で
あ
り
、
あ
る
日
突
然
手
に
麻
痺

が
出
て
き
た
り
、
胸
が
痛
く
な
っ
た
り
す

る
症
状
が
出
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
そ
の
よ
う
な
疾
患
に
罹
患

す
る
前
に
し
っ
か
り
と
予
防
す
る
必
要
が

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

２
．
血
圧
の
測
定
方
法
は
？

　
　
高
血
圧
の
診
断
は
？

　
血
圧
に
も
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
大
き

く
分
け
て
病
院(

外
来)

で
測
定
す
る
診
察

室
血
圧
と
家
庭
血
圧
が
あ
り
ま
す
。
家
庭

血
圧
の
測
定
方
法
と
し
て
は
１
機
会
「
原

則
２
回
」
測
定
し
て
、
そ
の
平
均
を
そ
の

機
会
の
血
圧
値
と
し
て
用
い
る
こ
と
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
１
回
だ
け
の
測

定
で
あ
れ
ば
、
１
回
の
み
の
血
圧
値
を
用

い
、
３
回
測
定
し
た
場
合
は
３
回
の
平
均

を
血
圧
値
と
し
て
用
い
ま
す
。

　
日
中
の
時
間
帯
に
よ
っ
て
血
圧
の
変
動

が
あ
る
た
め
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
朝
・
晩

の
２
回
測
定
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
計
の
種
類
と
し
て

は
手
首
血
圧
計
が
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、

病
院
な
ど
で
一
般
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る

上
腕
用
の
血
圧
計
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
こ
こ
で
少
し
複
雑
な
話
に
な
り
ま
す
が
、

高
血
圧
の
診
断
と
し
て
は
診
察
室
血
圧
と

家
庭
血
圧
で
は
基
準
の
値
が
違
い
ま
す
。

診
察
室
血
圧
値
は
140
／
90
㎜
Hg
以
上
、
家

庭
血
圧
値
は
135
／
85
㎜
Hg
以
上
の
場
合
に

高
血
圧
の
診
断
と
な
り
ま
す
。
病
院
で
は

緊
張
な
ど
し
て
血
圧
が
高
め
に
な
っ
て
し

ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
診
断

の
基
準
値
も
病
院
と
家
で
は
異
な
り
ま
す
。

も
し
診
察
室
血
圧
と
家
庭
血
圧
で
診
断
に

差
が
出
た
場
合
は
家
庭
血
圧
に
よ
る
診
断

を
優
先
し
ま
す
の
で
、
血
圧
が
高
め
で
あ

る
方
は
自
身
で
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
は

大
事
で
す
。
毎
日
測
定
す
る
の
は
大
変
と

は
思
い
ま
す
が
、
可
能
な
範
囲
で
測
定
す

る
こ
と
は
自
分
の
血
圧
、
病
気
と
向
き
あ

う
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

３
．
高
血
圧
と
塩
分
に
つ
い
て

　
か
つ
て
わ
が
国
で
は
高
血
圧
が
多
く
、
脳

卒
中
が
多
発
し
て
い
た
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
理
由
の
１
つ
と
し
て
、
食
塩
の

過
剰
摂
取
が
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
食
塩

摂
取
量
が
多
く
な
る
と
血
圧
が
高
く
な
り
、

ま
た
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
で
血
圧
が

低
下
す
る
こ
と
は
様
々
な
研
究
か
ら
示
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、
す

べ
て
の
成
人
の
減
塩
目
標
を
５
ｇ
と
し
て

お
り
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
の
結
果
で
は
、
国
民
１
人
１
日

あ
た
り
食
塩
摂
取
量
は
平
均
10
・
１
ｇ(

男

性
10
・
９
ｇ
、
女
性
９
・
３
ｇ)

で
し
た
。

こ
の
10
年
間
で
は
男
性
は
有
意
に
減
少
、

女
性
は
平
成
21
〜
27
年
は
減
少
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
降
変
化
は
な
い
状
態
で

す
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
全

て
の
成
人
の
減
塩
目
標
が
５
ｇ
と
な
っ
て

お
り
、
日
本
で
は
塩
分
の
摂
取
が
ま
だ
ま

だ
多
い
状
態
で
す
。

　
食
塩
摂
取
量
が
減
量
で
き
れ
ば
血
圧
は

下
が
り
、
そ
の
結
果
、
心
血
管
疾
患
、
脳

卒
中
、
冠
動
脈
性
心
臓
発
作
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
心
不
全
が
持
病
に
あ
る
方
は
、
塩

分
摂
取
に
よ
り
心
不
全
が
増
悪
し
て
、
体

に
水
が
溜
ま
っ
て
き
て
、足
が
む
く
ん
だ
り
、

動
く
と
息
切
れ
が
出
て
き
た
り
と
症
状
が

出
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
心
不
全
が
あ
る
方
は
、
よ
り
塩
分
に
気

を
付
け
て
生
活
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
心
不
全
と
い
う
疾
患
と
付
き

合
っ
て
い
く
た
め
に
、
心
不
全
ポ
イ
ン
ト

と
い
う
概
念
を
導
入
し
て
、
患
者
さ
ん
自

身
で
自
身
の
体
調
、
状
態
と
付
き
合
っ
て

い
く
試
み
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
症
状
と

体
重
、
血
圧
な
ど
を
毎
日
測
定
し
て
記
録

し
て
い
く
こ
と
で
、
心
不
全
が
悪
く
な
ら

な
い
か
自
身
や
家
族
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

き
ま
す
。

４
．
高
血
圧
と
生
活
習
慣
、

　
　
血
圧
の
目
標
値
に
つ
い
て

　
高
血
圧
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は

自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
こ
ろ
か
ら

開
始
し
ま
す
。
塩
分
は
詳
細
に
示
し
ま
し

た
が
、
そ
の
他
野
菜
・
果
物
の
摂
取
、
日

常
生
活
の
運
動
や
過
度
な
飲
酒
は
控
え
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
習
慣
が
血
圧
に
作
用

し
て
き
ま
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
食
事
指

導
な
ど
を
行
っ
て
い
る
病
院
が
あ
り
ま
す

の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
一
度
か
か
り
つ

け
の
病
院
へ
相
談
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
そ
の
他
禁
煙
や
脂
質
異
常
症
や
糖

尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は
、し
っ

か
り
と
そ
こ
も
治
療
す
る
こ
と
で
将
来
的

な
脳
心
血
管
病
の
予
防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

血
圧
の
目
標
値
に
つ
い
て
は
意
外
と
自
分

の
血
圧
が
ど
れ
く
ら
い
な
ら
良
い
の
か
分

か
ら
な
い
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
目
標

値
は
年
齢
や
自
身
の
基
礎
疾
患
に
も
影
響

し
て
き
ま
す
。
血
圧
の
目
標
値
に
つ
い
て

右
記
の
表
に
示
し
て
お
き
ま
す
。
分
か
り

に
く
い
方
は
家
庭
血
圧
の
方
が
血
圧
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
重
要
で
あ
る
た
め
、
家
庭

血
圧
の
欄
を
参
照
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

５
．
ま
と
め

　
今
回
血
圧
の
基
本
的
な
こ
と
、
ま
た
塩

分
に
つ
い
て
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
を

し
て
き
ま
し
た
。
高
血
圧
と
い
う
身
近
な

疾
患
で
す
が
、
見
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
近
血
圧
が
高

め
で
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
毎
日
の
血
圧
測

定
、
そ
し
て
食
事
は
塩
分
を
少
し
控
え
て

頂
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
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は
大
変
と

は
思
い
ま
す
が
、
可
能
な
範
囲
で
測
定
す

る
こ
と
は
自
分
の
血
圧
、
病
気
と
向
き
あ

う
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

３
．
高
血
圧
と
塩
分
に
つ
い
て

　
か
つ
て
わ
が
国
で
は
高
血
圧
が
多
く
、
脳

卒
中
が
多
発
し
て
い
た
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
理
由
の
１
つ
と
し
て
、
食
塩
の

過
剰
摂
取
が
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
食
塩

摂
取
量
が
多
く
な
る
と
血
圧
が
高
く
な
り
、

ま
た
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
で
血
圧
が

低
下
す
る
こ
と
は
様
々
な
研
究
か
ら
示
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、
す

べ
て
の
成
人
の
減
塩
目
標
を
５
ｇ
と
し
て

お
り
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
の
結
果
で
は
、
国
民
１
人
１
日

あ
た
り
食
塩
摂
取
量
は
平
均
10
・
１
ｇ(

男

性
10
・
９
ｇ
、
女
性
９
・
３
ｇ)

で
し
た
。

こ
の
10
年
間
で
は
男
性
は
有
意
に
減
少
、

女
性
は
平
成
21
〜
27
年
は
減
少
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
降
変
化
は
な
い
状
態
で

す
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
全

て
の
成
人
の
減
塩
目
標
が
５
ｇ
と
な
っ
て

お
り
、
日
本
で
は
塩
分
の
摂
取
が
ま
だ
ま

だ
多
い
状
態
で
す
。

　
食
塩
摂
取
量
が
減
量
で
き
れ
ば
血
圧
は

下
が
り
、
そ
の
結
果
、
心
血
管
疾
患
、
脳

卒
中
、
冠
動
脈
性
心
臓
発
作
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
心
不
全
が
持
病
に
あ
る
方
は
、
塩

分
摂
取
に
よ
り
心
不
全
が
増
悪
し
て
、
体

に
水
が
溜
ま
っ
て
き
て
、足
が
む
く
ん
だ
り
、

動
く
と
息
切
れ
が
出
て
き
た
り
と
症
状
が

出
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
心
不
全
が
あ
る
方
は
、
よ
り
塩
分
に
気

を
付
け
て
生
活
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
心
不
全
と
い
う
疾
患
と
付
き

合
っ
て
い
く
た
め
に
、
心
不
全
ポ
イ
ン
ト

と
い
う
概
念
を
導
入
し
て
、
患
者
さ
ん
自

身
で
自
身
の
体
調
、
状
態
と
付
き
合
っ
て

い
く
試
み
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
症
状
と

体
重
、
血
圧
な
ど
を
毎
日
測
定
し
て
記
録

し
て
い
く
こ
と
で
、
心
不
全
が
悪
く
な
ら

な
い
か
自
身
や
家
族
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

き
ま
す
。

４
．
高
血
圧
と
生
活
習
慣
、

　
　
血
圧
の
目
標
値
に
つ
い
て

　
高
血
圧
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は

自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
こ
ろ
か
ら

開
始
し
ま
す
。
塩
分
は
詳
細
に
示
し
ま
し

た
が
、
そ
の
他
野
菜
・
果
物
の
摂
取
、
日

常
生
活
の
運
動
や
過
度
な
飲
酒
は
控
え
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
習
慣
が
血
圧
に
作
用

し
て
き
ま
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
食
事
指

導
な
ど
を
行
っ
て
い
る
病
院
が
あ
り
ま
す

の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
一
度
か
か
り
つ

け
の
病
院
へ
相
談
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
そ
の
他
禁
煙
や
脂
質
異
常
症
や
糖

尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は
、し
っ

か
り
と
そ
こ
も
治
療
す
る
こ
と
で
将
来
的

な
脳
心
血
管
病
の
予
防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

血
圧
の
目
標
値
に
つ
い
て
は
意
外
と
自
分

の
血
圧
が
ど
れ
く
ら
い
な
ら
良
い
の
か
分

か
ら
な
い
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
目
標

値
は
年
齢
や
自
身
の
基
礎
疾
患
に
も
影
響

し
て
き
ま
す
。
血
圧
の
目
標
値
に
つ
い
て

右
記
の
表
に
示
し
て
お
き
ま
す
。
分
か
り

に
く
い
方
は
家
庭
血
圧
の
方
が
血
圧
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
重
要
で
あ
る
た
め
、
家
庭

血
圧
の
欄
を
参
照
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

５
．
ま
と
め

　
今
回
血
圧
の
基
本
的
な
こ
と
、
ま
た
塩

分
に
つ
い
て
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
を

し
て
き
ま
し
た
。
高
血
圧
と
い
う
身
近
な

疾
患
で
す
が
、
見
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
近
血
圧
が
高

め
で
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
毎
日
の
血
圧
測

定
、
そ
し
て
食
事
は
塩
分
を
少
し
控
え
て

頂
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
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心
不
全
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
じ
め
に

　
み
な
さ
ん
は
「
心
不
全
」
と
言
う
症
状
を
ご

存
じ
で
す
か
？
ま
ず
、
心
不
全
は
病
気
で
は
な

く
症
状
で
あ
る
こ
と
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　
心
不
全
と
は
高
血
圧
や
不
整
脈
、
心
臓
の
病

気
に
よ
る
症
状
で
す
。
体
が
む
く
み
、
体
重
が

増
え
、
軽
く
体
を
動
か
す
だ
け
で
息
が
あ
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
心
不
全
が
悪
化
す
る
と
入
院

し
て
、
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
入
院
す
る

と
８
割
の
方
は
元
気
に
な
り
退
院
し
ま
す
。
し

か
し
、
心
不
全
は
１
度
入
院
し
て
治
療
を
し
て

元
気
に
な
っ
て
も
、
ま
た
症
状
が
悪
化
し
入
院

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て

い
る
と
、
心
臓
が
徐
々
に
弱
っ
て
い
き
「
心
不

全
末
期
」
と
言
う
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
つ
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
受
診
す

れ
ば
よ
い
か
、
迷
っ
て
、
考
え
て
い
る
う
ち
に

症
状
は
悪
化
し
て
い
く‥

と
い
う
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。

４
階
病
棟
看
護
師
　
心
不
全
療
養
指
導
士
　
中
嶽
　
二
三
代

教
育
に
特
化
し
た
看
護
師
、
循
環
器
内
科
医
で
す
。

そ
こ
で
は
、
心
不
全
患
者
様
の
把
握
と
指
導
の
情

報
共
有
と
、
心
身
と
も
に
元
気
に
心
不
全
治
療
に

取
り
組
め
る
よ
う
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
是
非
、
気
に
な
る
方
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。
施
設
の
方
も
地
域
の
病
院
ス
タ
ッ

フ
の
方
も
、
利
用
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
に
気
に
な

る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
活
用
し
て
頂
き
た
い
の
が
「
心
不
全

ポ
イ
ン
ト
自
己
管
理
用
紙
」
で
す
。
こ
の
自
己

管
理
用
紙
に
は
血
圧
、
体
重
、
各
症
状
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
つ

け
る
こ
と
で
症
状
が
点
数
化
さ
れ
ま
す
。
そ
の

点
数
で
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
る
の
で
す
。

　
当
院
に
は
３
名
の
心
不
全
療
養
指
導
士
が
在
籍

し
、
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
は
、
心
不
全
療
養
指
導
士
、
心
不
全

お
わ
り
に

　
ご
自
分
の
体
調
を
管
理
し
、
心
不
全
と
う
ま

く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
、
心
不
全
ポ
イ
ン

ト
自
己
管
理
用
紙
を
活
用
し
て
頂
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
当
院
で
の
み
活

用
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、
各
病
院
、
施
設
の

方
々
に
も
共
同
、
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
患
者
様
の
健
康
を
診
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

状態を点数化して、点数に応じた対応を取ります

心不全ポイント
自己管理用紙

悪くなるたびに
ダメージが
溜まっていきます

良くなったり
悪くなったりを
繰り返します

病期の進行→

良い

→
症
状
や
身
体
機
能

悪い

心不全

心不全は

心不全

高血圧

弁膜症

心筋症心筋梗塞

不整脈 先天性
心疾患
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心
不
全
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
じ
め
に

　
み
な
さ
ん
は
「
心
不
全
」
と
言
う
症
状
を
ご

存
じ
で
す
か
？
ま
ず
、
心
不
全
は
病
気
で
は
な

く
症
状
で
あ
る
こ
と
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　
心
不
全
と
は
高
血
圧
や
不
整
脈
、
心
臓
の
病

気
に
よ
る
症
状
で
す
。
体
が
む
く
み
、
体
重
が

増
え
、
軽
く
体
を
動
か
す
だ
け
で
息
が
あ
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
心
不
全
が
悪
化
す
る
と
入
院

し
て
、
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
入
院
す
る

と
８
割
の
方
は
元
気
に
な
り
退
院
し
ま
す
。
し

か
し
、
心
不
全
は
１
度
入
院
し
て
治
療
を
し
て

元
気
に
な
っ
て
も
、
ま
た
症
状
が
悪
化
し
入
院

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て

い
る
と
、
心
臓
が
徐
々
に
弱
っ
て
い
き
「
心
不

全
末
期
」
と
言
う
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
つ
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
受
診
す

れ
ば
よ
い
か
、
迷
っ
て
、
考
え
て
い
る
う
ち
に

症
状
は
悪
化
し
て
い
く‥

と
い
う
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。

４
階
病
棟
看
護
師
　
心
不
全
療
養
指
導
士
　
中
嶽
　
二
三
代

教
育
に
特
化
し
た
看
護
師
、
循
環
器
内
科
医
で
す
。

そ
こ
で
は
、
心
不
全
患
者
様
の
把
握
と
指
導
の
情

報
共
有
と
、
心
身
と
も
に
元
気
に
心
不
全
治
療
に

取
り
組
め
る
よ
う
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
是
非
、
気
に
な
る
方
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。
施
設
の
方
も
地
域
の
病
院
ス
タ
ッ

フ
の
方
も
、
利
用
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
に
気
に
な

る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
活
用
し
て
頂
き
た
い
の
が
「
心
不
全

ポ
イ
ン
ト
自
己
管
理
用
紙
」
で
す
。
こ
の
自
己

管
理
用
紙
に
は
血
圧
、
体
重
、
各
症
状
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
つ

け
る
こ
と
で
症
状
が
点
数
化
さ
れ
ま
す
。
そ
の

点
数
で
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
る
の
で
す
。

　
当
院
に
は
３
名
の
心
不
全
療
養
指
導
士
が
在
籍

し
、
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
は
、
心
不
全
療
養
指
導
士
、
心
不
全

お
わ
り
に

　
ご
自
分
の
体
調
を
管
理
し
、
心
不
全
と
う
ま

く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
、
心
不
全
ポ
イ
ン

ト
自
己
管
理
用
紙
を
活
用
し
て
頂
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
当
院
で
の
み
活

用
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、
各
病
院
、
施
設
の

方
々
に
も
共
同
、
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
患
者
様
の
健
康
を
診
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

状態を点数化して、点数に応じた対応を取ります

心不全ポイント
自己管理用紙

悪くなるたびに
ダメージが
溜まっていきます

良くなったり
悪くなったりを
繰り返します

病期の進行→

良い

→
症
状
や
身
体
機
能

悪い

心不全

心不全は

心不全

高血圧

弁膜症

心筋症心筋梗塞

不整脈 先天性
心疾患
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NEWS

経食道心エコー（TEE）検査を始めました
　令和５年５月より経食道心エコー（以下:TEE）検査が施行できるようになりました。

　TEEとは、先端に超音波の送受信機がついた胃カメラのような直径約１㎝程度の細い管(プローブ)を飲み

込んで頂き、食道及び胃壁越しに心臓を詳細に観察する方法です。

　当院では、咽頭麻酔＋静脈麻酔(全身麻酔)を使用するため、胃カメラが苦手な患者様でも最小限の苦痛で

検査が可能になっており、検査時間は10～ 40分程度です。

　TEEの利点は心臓のすぐ後ろにある食道側から心臓を観察するため、

骨や肺などに邪魔されずに詳細な評価ができる点です。また当院は３D

エコーも施行できるため、通常のTEEより立体的に病変部の観察や成

因を特定できることも利点です。特に僧帽弁・大動脈弁といった弁の

評価(弁膜症)や、左心房・左心耳といった場所の血栓(血の塊)の有無に

ついての評価の時に力を発揮します。

　現在、５例施行し、具体的に心房細動患者様の心房内血栓の有無（血栓あり:1例、血栓なし:1例）、僧帽弁

逸脱症の精査（後尖：P2の逸脱に腱索断裂を伴う重症僧帽弁逆流例）、感染性心内膜炎の精査(大動脈弁と僧

帽弁に疣腫(細菌が増殖した塊)が付着し、弁破壊が生じ大動脈弁が穿孔し重症の大動脈弁逆流を生じた例)を

経験しております。

　また現在、月・水曜日に大分大学 循環器内科より心臓超音波専門医の先生が来られていますので、ＴＥＥ

での弁膜症の精査等は月曜日の午後から施行するようにしています。血栓評価であれば、月・水・金に施行し、

超音波専門医の協力のもと、積極的に3Ｄエコーも駆使して、精度の高い検査を心がけております。上記症

例のような患者様がいましたら、宇佐高田医師会病院にご紹介をお願い致します。

適応症例について
① 心房細動患者の除細動前の左心房・左心耳内血栓の評価
② 僧帽弁・大動脈弁疾患（弁膜症）の診断
③ 感染性心内膜炎の診断
④ 人工弁機能不全の診断
⑤ 奇異性塞栓が疑われる患者の卵円孔開存の判定
⑥ 脳梗塞の塞栓源の検索など

3 ➡

4 ➡
5 ➡

1 ➡

2 ➡

1. Sludgeエコー　2. 血栓 3.  腱索断裂に伴う僧帽弁逸脱 4. 疣腫　　5. 穿孔

文責：臨床検査課（生理検査）　藤原  唯至（循環器超音波検査士）
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第19回大分県緩和ケア研究会 県北支部会
　５月27日（土）、宇佐文化会館 ウサノピア 小ホールにて、第
19回大分県緩和ケア研究会県北支部会が開催されました。
　今回は、－コロナ禍での緩和ケアを考える－をテーマに、当院
が当番世話人をさせて頂きました。柏木 孝仁院長の開会の挨拶
に始まり、まず一般演題4題の発表が行われ、当院からは岩野 順
子看護師が発表しました。続いて特別講演として、グレードアッ
プ・ラボ 所長　柴村 馨先生と宮崎大学 医学部 教授　板井 孝壱
郎先生にご講演頂きました。
　関係機関、看護学生、一般の皆様など、212名の方にご参加頂き、
盛況のうちに無事終了することができました。ご参加、ご協力
を頂きました皆様、誠に有難うございました。

一般演題
①コロナ禍で振り返る緩和ケア
 宇佐高田医師会病院　３階病棟 岩　野　順　子 さん
②緩和ケアセンター5年目の現状と課題
 中津市民病院　緩和ケアセンター 吉　田　まつみ さん
③「ここ（自宅）で最期を迎えたい」に添う。～ACPの関わりを通して～
 佐藤第一病院　地域医療連携室 林　　　美　穂 さん
④緩和ケア病棟看護師の困惑感調査～コロナ禍の緩和ケアを経験して～
 中津胃腸病院　緩和ケア病棟 小　森　明　美 さん

特別講演Ⅰ
「緩和ケアにおける「会えない」ことの持つ意味
　～患者にとって・家族にとって・医療者にとって～」
 医療コミュニケーション・センター
 ㈲グレードアップ・ラボ 取締役・所長
  柴　村　　　馨 先生
特別講演Ⅱ
「コロナ禍においてこそ活かす「臨床倫理」の考え方
　－倫理的ジレンマを「個人の悩み」にしないために－」
 宮崎大学医学部　教授（社会医学講座 生命・医療倫理学分野）
  板　井　孝壱郎 先生
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　氏　名　　　　専　門　領　域

陣林　伯男　　　循環器　内科一般

卯野　明大　　　循環器　内科一般

近藤　克洋（非常勤）循環器科一般

三好　美帆（非常勤）循環器　内科一般

岡嶋　智也　　　消化器科一般

濱野　朋恵　　　消化器科一般

中山　俊之（非常勤）血液内科　内科一般

幸野　和洋（非常勤）血液内科　内科一般

科　　別時間帯

午 前

午 後

　氏　名　　　　専　門　領　域

柏木　孝仁　　　消化器外科　下肢静脈瘤　外科一般

村上　光彦　　　消化器外科　外科一般

江上　拓哉　　　消化器外科　外科一般

蔵田　伸明　　　消化器外科　外科一般

佐藤　貴大　　　外科一般

宮﨑幸太郎（非常勤）呼吸器内科　

有馬　　誠（非常勤）腎臓内科一般　

宗像さやか（非常勤）腎臓内科一般　

じん ばやし のり お かしわ ぎ たか ひと

外来担当医師一覧表

●外来受付時間
　午前８：30～11：00（午後の特殊外来は、午後３：00まで受付）
　予約の患者様が優先になります。ただし、急患はこの限りでは
　ありません。
　※当病院は、原則として紹介状が必要です。

●診療時間
　午前９：00～12：00／午後１：00～４：00

●休診日
　土曜日午後、日曜日、祝日、年末年始（12/30 ～ １/３）

●予約受付時間
　平日 午後2：00～5：00

令和５年10月20日現在

こん どう かつ ひろ

う の あき ひろ

はま

じま

の

さ とう たか ひろ

みや ざき たこう ろう

むら かみ みつ ひこ

くら あきのぶた

え がみ やたく

あり ま まこと

むな かた

なか やま とし ゆき

こう の かず ひろ

み

えとも

おか やとも

み よし ほ

土金木水火月

循 環 器

外 　 科

消 化 器

呼 吸 器

循 環 器

外 科

呼 吸 器

腎 臓 内 科

血 液 内 科

―

―

―

―

―

―

―

―

―

陣　林

柏　木

濱　野

―

―

―

―

有馬（第1･第3）

中山（第2･第4）

卯　野

江　上

岡　嶋

―

近　藤

（心カテ検査）

（乳腺検査）

―

―

幸野（第３）

三　好

陣林（ペースメーカー）

蔵　田

岡　嶋

宮　﨑

―

―

宮　﨑

―

―

卯　野

柏　木

岡　嶋

―

―

―

―

―

―

三　好

陣　林

村　上

濱　野

担当医（完全予約制）

―

―

―

宗像（第2･第4）

―

編集後記

駅
館
川 宇佐高田医師会病院

宇佐高田地域成人病検診センター

宇佐神宮 ●
轟木整形
外科病院

宇佐高校
●

メルクス
●

宇佐市役所
●

←中津市

安心院
院内
↓

←中津方面

国道10号線

豊
後
高
田
市
→

大分市→

大分方面→

柳ヶ浦駅 豊前長洲駅 J R日豊本線

宇佐駅

●ご案内図2023年10月20日発行ぬくもり　No.71

〒872-0102 大分県宇佐市大字南宇佐635
TEL 0978-37-2300㈹ FAX 0978-37-2307

ホームページ　http://www.utihp.jp/

これまでの広報誌「ぬくもり」もホームページで閲覧できます。

宇佐高田医師会病院

●地域医療支援病院
●(財）日本医療機能評価機構認定

（機能種別版評価項目3rdG:Ver.2.0）
●第2次救急指定医療機関・災害拠点病院（大分DMAT指定病院）
●僻地医療拠点病院・大分県HIV診療協力病院
●第２種感染症指定医療機関（SARS初療機関）
●大分県重症難病患者医療ネットワーク基幹協力病院
●協力型臨床研修病院・循環器専門医研修関連施設
●NST稼働施設認定病院
●日本消化管学会胃腸科指導施設
●肝疾患診療協力医療機関

　表紙は宇佐市院内町西椎屋地区の「宇佐のマチュピチュ」
です。
　円錐形の山を背景に棚田と集落があり、その景観が南米
ペルーの世界遺産マチュピチュに似ていることから、「宇
佐のマチュピチュ」と称されています。円錐形の山は、地
元の方から秋葉様（火伏せの神様）と呼ばれ親しまれてい
ます。
　メディアなどで紹介され注目されるようになり、観光ス
ポットとして多くの人が訪れています。皆様も一度訪れて
みてはいかがでしょうか。

外科

地域枠

呼吸器科

腎臓内科

循環器科

消化器科

血液内科

NUKUMORI  No.71 8


